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Abstract. The continuous growth of humanity leads to a global ecological catastrophe. The coverage of the entire population of the Earth by education will stabilize the birth rate, but does not eliminate environmental problems. The transition to sustainable development requires the reform of environmental  education,  which  should  be based  on  the teachings  of  K.M.  Meyer-Abich  on  the "Mitwelt" to educate people of the feeling of kinship with nature, in order to prevent its destruction. It is  also  necessary  to  realize  the  personal  responsibility  of  the  consumer  -  not  to  buy  products damagingthe world of future generations, the environment and the third world. The main element of the  new  environmental  education  should  be  permaculture,  which  aids  formation  of  ecocentric consciousness, and solving food and nutrition problems.
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Вступ. Безперечно, основною проблемою сучасного людства є люди: їх безперервно зростаюча  кількість,  жадібність  і  безвідповідальність  більшості  -  суто  біологічні  риси,  які єднають  із  усіма  іншими  живими  істотами.  «Зростання  народонаселення  –  найважливіший елемент  у  системі  факторів,  що  зумовлюють  подальше погіршення  світової  і  регіональної соціально-екологічної  ситуації.  Демографічні  процеси  екстремально  збільшують  екологічні труднощі,   викликаючи   дефіцит   енергії,   матеріалів,   деградацію   середовища   проживання людини»  [1].  Усі  інші  проблеми  планетарного  масштабу  (голод,  екологічна  криза,  зміни клімату і т.д.) – лише похідні від основної.
Водночас технологічна могутність, яка відрізняє вид Homo sapiens від інших видів, дає можливість вийти із екологічної кризи, для чого необхідна політична воля суспільства людей із екоцентричною свідомістю. Екоцентризм визнає глобальну екосистему – біосферу – єдиним гарантом життя на Землі і, відповідно, вищою цінністю, а людину і всю людську цивілізацію – не господарями, а рівноправними елементами цієї екосистеми. Оскільки екоцентризм вимагає самообмеження задля збереження біосфери, то для жадібних і безвідповідальних людей він неприйнятний.   Суспільство  людей   із   екоцентричною   свідомістю   утвориться   тоді,   коли з’явиться  «критична  маса»  людей  із  такою  свідомістю,  над  чим  необхідно  наполегливо
працювати тим, хто уже має таку свідомість.
Результати досліджень. Проблемам демографії присвячена велика кількість наукових, методичних та медійних публікацій [2; 3; 4; 5; 6]. Встановлена чітка негативна залежність між рівнем  освіти  населення  і рівнем  народжуваності.  «Чим  вищий  рівень  освіти,  тим  нижчий рівень народжуваності – ця кореляція абсолютна і аксіоматична у відношенні будь-якої країни світу» [4]. Зокрема, в Україні, де вищою освітою охоплено 79 % населення – один з найнижчих на  Землі  показників  народжуваності.  «У  свою  чергу,  освіта  в  більшій  мірі  впливає  на фертильність жінок, ніж чоловіків» [4]. Тобто саме доступ жіночого населення до освіти є вирішальним  фактором  зниження  темпів  народжуваності.  Спеціалісти  ООН  прийшли  до висновку, що освіта жінок у найбідніших країнах впродовж семи років здатна забезпечити зниження рівня народжуваності мінімум на 20 % [3; 5; 6]. Отже, освіта врятує світ? На жаль, освіта – така, якою вона є на сьогодні – з цим не впорається.
Приклад  України  показує,  що  саме  по  собі  зниження  рівня  народжуваності  нижче порогу відтворення і поступове скорочення населення – умова хоч і необхідна, але недостатня і
не дає автоматичного поліпшення екологічної ситуації в країні. У Національній доповіді про стан навколишнього природного середовища в Україні у 2015 р., як і в попередніх, екологічний стан  України  визначається  як  катастрофічний  або  близький  до  такого.  «Земельні  ресурси України характеризуються надзвичайно високим показником сільськогосподарської освоєності (70,8 %),  що  значно  перевищує  екологічно  обґрунтовані  межі.  Порівняно  з  європейськими
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країнами, орні землі яких займають 30-32 % загальної площі суходолу, розораність українських земель сягає 53,8 % за рахунок скорочення площ лісів, сіножатей і пасовищ, внаслідок чого змінюється мікроклімат, рівень залягання ґрунтових вод, активізуються процеси аридизації і опустелювання земель, розвивається водна і вітрова ерозія, що зумовлює падіння родючості ґрунтів, деградацію та зниження продуктивності агроекосистем та унеможливлює їх сталий розвиток, з яким пов’язане не тільки екологічна, але й продовольча безпека країни» [7].
Очевидно, причиною дальшого знищення природних екосистем задля перетворення їх у орні  землі  (при  спадаючій  чисельності  населення)  є  саме  жадібність  і  безвідповідальність більшості. Щоб змінити ситуацію на краще, необхідно сформувати екоцентричну свідомість усіх вікових груп і верств населення, чому присвячена велика кількість наукових праць [8; 9;
10]. Але абсолютна більшість з них має загальний, теоретичний характер, і вплив на антропо- і егоцентричну свідомість об’єкта виховання відбувається через подачу певної кількості знань і заклики: берегти природу, не смітити, закривати кран, поки намилюєш руки і т.д., – з деякими елементами  екскурсій  у  природу,  прибирання  сміття  чи  посадки  дерев.  Це  часто  буває обтяжливо,  нецікаво  і  викликає  негативні  емоції.  А  от  протилежно  спрямований  потік інформації звідусюди – закликів купувати, купувати і знову купувати в основному вже надмірні
і   непотрібні   товари   і   послуги   –   викликає   позитивні   емоції.   Відповідно,   формується егоцентрична споживацька свідомість.
Досвід викладання екології та екологічної етики студентам різних спеціальностей першого курсу  університету  з  наступним  анонімним  анкетуванням  дозволив  виявити  деякі  тенденції. Близько 60 % студентів не мають бажання спілкуватись з природою, а студентів комп’ютерних спеціальностей  природа  може  зацікавити  лише  на  екрані  монітора.  Студенти  з  інвалідністю побоюються природного середовища і віддають перевагу міському (90 % опитаних).
Поняття сталого розвитку абсолютна більшість студентів схвалює, але розуміє його як стабільно зростаючий рівень прибутку від свого бізнесу завдяки спекулятивній інтерпретації цього поняття у ЗМІ. У той же час наукове визначення: «Сталий розвиток – це такий розвиток людського суспільства, який дозволяє задовольнити всі основні життєві потреби нинішнього покоління і одночасно гарантує право майбутніх поколінь на задоволення таких же їх потреб [11]»,  -  викликає  закономірний  подив:  А  як  же  можна  задовольнити  потреби  майбутніх поколінь у природних ресурсах, якщо ми їх знищуємо?!»
Найбільше  подобаються  студентам  «конструктивні»  (умовно)  елементи  навчального
матеріалу: історія тих чи інших досліджень, відкриттів; особливості будови і функціонування екзотичних  екосистем,  про  існування  яких  вони  і  гадки  не  мали;  створення  заповідників,
«екоміст»; поведінкові особливості тварин. Вони викликають почуття гордості за Людину, її розум і винахідливість, цікавість, радість, зворушення.
Найбільше  не  подобаються  «деструктивні»  матеріали:  щодо  руйнування  біосфери, вимирання  видів,  знищення  лісів  і  т.д.  Вони  викликають  такі  почуття,  як  страх,  жаль, роздратування і обурення щодо старшого покоління: «Як ви могли таке допустити?!» Але піти на самообмеження для виходу із екологічної кризи і в ім’я екологічного благополуччя своїх майбутніх дітей більшість не готова - сучасній людині однієї машини і одного комп’ютера замало, зайвого одягу не буває. «Я хочу самореалізуватись через бізнес», – навіть якщо він вимагатиме знищення цінних природних об’єктів.
Це  свідчить  про  низьку  екологічну  свідомість  молоді  і  необхідність  перебудови традиційної системи екологічної освіти, яка є неефективною в плані формування екоцентричної свідомості. Як стверджує відомий німецький екофілософ, видатний вчений у галузі екологічної
етики Клаус Міхаель Маєр-Абіх [12], є лише один шлях формування екоцентричної свідомості: через безпосереднє, чуттєве –  усіма  органами чуттів – спілкування з  елементами природи: деревами, квітами, тваринами і т.д. із самого дитинства і впродовж життя. Саме «… плекання відчуттів   було  б  найважливішою   передумовою   нової  екологічної  політики.   …  На   тлі формування  розумових  здібностей  формування  відчуттів  неприпустимо  ігнорується  вже  в школі» [12, ст. 21]. «Проблеми довкілля – це проблеми сприйняття… Світ дегенерує або гине там,  де  бракує  сприйняття,  тобто  зв'язку  між  помічанням  і  дією.  …  треба  навчитися спілкуватися із тваринами, рослинами, ландшафтами та з природними стихіями. Необхідно відкрити простір «для відродження відчуття і нового мислення. Воно з'являється там, де ми не тільки читаємо, а й чуттєво сприймаємо те, що робимо, і переживаємо те, що саме ми це робимо.» [12, ст. 22]. Тільки тоді формується підсвідоме відчуття спорідненості з усім живим (і неживим теж) світом природи, і питання, що важливіше –  сквер чи мій  бізнес-центр – не стоятиме, оскільки життя скверу таке ж важливе, як і моє. Тому природа повинна бути поруч з
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людиною, на відстані дотику, завжди – у всі моменти життя, і особливо у містах, оскільки там проживає основна маса населення.
Окремо  слід  зупинитися  на  проблемі  продуктів  харчування.  В  умовах  глобалізації величезні індустріальні господарства, де виробництво найдешевше за рахунок масштабності, перевозять свої продукти за тисячі кілометрів – і вони все одно є конкурентоспроможними. Дослідження Маєр-Абіха показують, що «кошти, заощаджені в  індустріальному сільському господарстві за рахунок мордування тварин і руйнації довкілля, витрачаються на авто. Відтак обидва найогидніші чинники руйнації довкілля… взаємо уможливлюють і посилюють одне одного».  Він  закликає  до  мирного  повстання  споживачів  на  захист  природи:  не  купувати продукти, отримані за рахунок світу прийдешніх поколінь, довкілля і третього світу; натомість
– бути відповідальними споживачами і використовувати прямі закупівлі з місцевих екологічних господарств.
Можливості гармонійного співіснування людини з природою, а також забезпечення населення  якісними  продуктами  харчування  і  повного  практичного  втілення  ідеї  сталого розвитку дає пермакультура, особливо міська. В процесі створення та догляду невеликого пермакультурного господарства людина може практично вивчити і зрозуміти основні закони
екології. Вона не тільки безпосередньо і чуттєво спілкується з елементами природи, а і починає розуміти цінність їжі, вирощеної власноруч, і цінність екосистемних послуг, створюваних цією рукотворною екосистемою. Це, за Маєр-Абіхом, шанс природних екосистем на збереження, бо саме творча радість від збагачення світу життям надихає людину на збереження природи.
Пермакультура — це спосіб проектування оточуючого простору (садиби, помешкання, системи  ведення  сільського  господарства,  соціальних  структур),  заснований  на  принципах функціонування  природних  екосистем.  Пермакультура  є  науковою  системою,  що  вийшла наприкінці 70-х років минулого сторіччя з академічного середовища Австралії: концепція була розроблена  університетським  професором  екології  Біллом  Моллісоном  та  його  студентом Девідом Холмгреном.
Пермакультура  вчить  існуванню  людства  на  планеті  з  обмеженими  ресурсами  та протистоянню  економічній,  екологічній,  демографічній  кризам,  природним  та  соціальним катаклізмам завдяки максимальному використанню енергії Сонця та розумному плануванню. Вона базується на трьох етичних принципах: 1) піклування про людину (задоволення власних потреб та повага до потреб інших), 2) піклування про природу (захист права всіх живих істот на
існування незалежно від їх корисності для людства) та 3) справедливий розподіл (обмеження споживання і помірний спосіб життя для того, щоб інші люди на планеті могли жити так само плюс  залишення  10 %  урожаю  «на  пні»  –  для  потреб  вільноживучих  істот).  Нарешті,  що, можливо, для багатьох буде найважливішим - пермакультура дає методику, як мінімізувати затрати часу, сил, коштів і т.д., витрачаючи 80 % часу і ресурсів на продумування та створення систем,  щоб  догляд  за  ними  потребував  не  більш,  ніж  20 %  нашої  енергії.  І  при  таких мінімальних вкладеннях невеликі приміські пермакультурні господарства на своїх мізерних площах демонструють найвишу в світі урожайність [13].
І  якщо  на  запитання  анкети  «чи  хочете  ви  займатися  вирощуванням  продуктів харчування на своїй  ділянці?» абсолютна  більшість  респондентів  (95 %) відповіли  «ні»,  то після     знайомства     з     основами     пермакультури     97 %     зацікавились     можливостями пермакультурного господарювання.
Висновки. Охоплення освітою усього населення Землі стабілізує чисельність людства, але не вирішить глобальних екологічних проблем. Для їх вирішення, відновлення біосфери і
забезпечення сталого розвитку необхідне формування екоцентричної свідомості у переважної частини людства. Як довів К.-М. Маєр-Абіх, це вирішується лише шляхом безпосереднього чуттєвого  спілкування  з  елементами  природи.  Тому  необхідна  нова  концепція  екологічної освіти, де основним елементом має бути пермакультура, яка в комплексі вирішує і проблему формування екоцентричної свідомості, і продовольчу проблему.
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