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Актуальність проблеми. Одним із найголовніших стресових факторів для мешканців міст є надмірна концентрація населення (скупченість). Занадто велика кількість контактів з іншими людьми призводить до виникнення «синдрому лемінга» – підвищеної дратівливості, агресивності, втоми. Особливо небезпечний цей синдром для молоді, зокрема для студентів, для яких характерна ще й інформаційна перевантаженість. Особливо схильними до перевтоми в умовах скупченості є студенти з особливими потребами, які зазвичай перебувають в більш спокійній обстановці. 

Одним із шляхів вирішення проблеми перевантаження організму студентів є формування зелених зон для усамітнення – невеликих зелених куточків, оточених непроникними для ока заростями. Особливо ефективними та бажаними є щільний трав'яний покрив та кольорові варіації листя оточуючих дерев і кущів. На думку психологів, відпочинок саме в таких умовах протягом лише кількох хвилин знижує рівень артеріального тиску, надмірний то' нус м'язів, внутрішньочерепний тиск, знімає нервове напруження, роздратування і агресивність, тобто фактично відновлює повноцінну працездатність. У важкохворих людей, які мали можливість відпочивати в таких умовах, значно швидше загоювались післяопераційні рани і майже не виникало конфліктних ситуацій. 

Особливо позитивний вплив має таке зелене оточення на стан очей. Саме зоровий аналізатор особливо страждає в сучасних умовах інформаційного суспільства – і внаслідок роботи з комп'ютером, і через необхідність багато читати і писати, і навіть через несприятливий зовнішій вигляд оточуючого урбанізованого середовища. Саме останнє сьогодні абсолютно не відповідає законам відеоекології – великі рівні однотонні площини, гострі кути, вертикальні ребра будинків, суцільні ряди однакових вікон тощо порушують роботу м'язів ока, акомодацію, бінокулярний зір, викликають близорукість і зрештою можуть призводити до психічних розладів. 

Система зорового сприйняття людини сформувалась за довгий період еволюції в умовах природного середовища і не пристосована до штучного міського, саме тому, дозволяючи очам відпочити серед зелені, ми відновлюємо їх здоров'я. Для раціональної організації зелених мінізон відпочинку необхідно враховувати ряд важливих факторів: рекомендації аерофітотерапії, відповідним чином підбирати видовий склад рослин з метою уникнення алергічних проявів та формувати оздоровлюючий вплив фітосередовища на людський організм. 
Різноманітними варіантами видового асорименту оздоровчих зелених зон можна досягати різних терапевтичних ефектів. Наприклад, для студентів, які збираються продовжувати заняття, корисними є насадження з ялівців, які мають стимулюючу дію на ЦНС, тамариксу, що формує прохолодний мікроклімат, тису ягідного, що знезаражує повітря і знищує збудників легеневих захворювань. Для релаксації після напруженого навчального процесу доцільно формувати пістрявозабарвлені рослинні фони з використанням квіткових рослин, формувати відокремлені зони відпочинку з туї, черемхи, беріз, кипарису, багна, чорнобривців тощо. Для відновлення роботи зорових аналізаторів слід створювати насадження виключно зеленої кольорової гами, а для підняття життєвого тонусу та настрою – колорові поєднання рослин. 

Таким чином, формування зелених зони відпочинку дадуть можливість студентам та співробітникам Університету «Україна», не лише збільшувати ефективність своєї праці, а й поліпшити стан здоров'я, відновити самопочуття та мати завжди гарний настрій.
