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Володимир ГАЛЕГА, журналіст. 
Нещодавно столична влада заявила про розроблення карти забруднення Києва. Мовляв, як тільки вона побачить світ, кожен мешканець зможе відстежувати стан повітря і водних ресурсів у своєму районі й вибирати найоптимальніший маршрут для прогулянок із дітьми. Свій варіант покращення екологічної ситуації в місті пропонує декан факультету біомедичних технологій Університету «Україна», кандидат біологічних наук Валентина МОВЧАН.
- Чи не здається вам, що влада приділяє більше уваги не основним, а другорядним проблемам?
- …Аби було навпаки – останні «розсмокталися» б самі по собі. Візьмемо, наприклад, повітря. У Києві ситуація більш-менш стабільна, оскільки майже всі колись потужні промислові підприємства нині не працюють.

Інтенсивність викидів дещо зменшилася, але все одно рівень концентрації шкідливих речовин лишається високим. Основне джерело забруднення – автотранспорт, теплоцентралі, котельні. Продукти згоряння, що містять чимало шкідливих елементів, вилітають у трубу і розносяться вітром на кілька кілометрів. Фахівці акцентують увагу на боротьбі саме з вуглекислим газом, який, мовляв, є найбільшим винуватцем найрізноманітніших захворювань, а також глобального потепління.

Проте за даними авторитетних науково-дослідних установ, головним утримувачем тепла в атмосфері є водяна пара, що забезпечує 60 відсотків парникового ефекту. Частка вуглекислого газу становить лише 22 відсотки. Який сенс боротися з СО2, якщо в першу чергу треба зменшувати обсяги водяної пари?

- Але ж загальмувати глобальне потепління міська влада навряд чи зможе: їй би впоратися з тими конкретними екологічними проблемами, що є.
- Навіть декларуючи де-юре заходи щодо зменшення викидів вуглецю у повітря, де-факто влада в цьому напрямку не просунулася ані на крок: досі немає жорсткого контролю за якістю пального на автозаправних станціях, міський автотранспорт не перейшов на екологічно чистий природний газ, кількість приватних автівок дедалі збільшується, паркуються вони де завгодно, тільки не в паркінгах (яких, до речі, дуже мало), «пробок» на магістралях не поменшало.

Чиновники виправдовуються, мовляв, справу гальмує недосконале законодавство, брак коштів у міському бюджеті. Якщо це так, то чому не підійти до вирішення проблеми з іншого боку?

Як відомо, вуглекислий газ дуже добре поглинають рослини під час фотосинтезу – це знають навіть учні середніх шкіл. Отже, треба розширювати зелені зони – парки, сквери і бульвари. У межах таких зон можна створювати фіторекреаційні ділянки: висадити на певній території, наприклад, тис ягідний, що своїми фітонцидами вбиває збудники легеневих хвороб або кущі глоду, що лікують серцево-судинні захворювання. На це не потрібно багато грошей і нових законодавчих актів.

У нас досі неефективно використовують можливості природного ландшафту, зокрема, балок, яких у Києві чимало. Як правило, туди звозять сміття чи просто їх засипають. Але ж там за багато років сформувався цілющий мікроклімат: достатньо лише облаштувати відповідну інфраструктуру для відпочинку мешканців і гостей міста.

- Невже чиновники, звітуючи про виконані роботи з озеленення міста, увесь час обманюють киян? 
- Річ у тім, що саджанці, які щороку висаджують десятками тисяч, швидко всихають через недогляд, спеку і засоленість грунту. Можливо, треба купувати не дорогі іноземні каштани (які із задоволенням їсть югославська мігруюча міль), а, наприклад, звичайні липи, які менш вибагливі. Або масово використовувати деревні ліани, які взагалі не треба доглядати: достатньо встановити тонкі металеві опори на пішохідних тротуарах.

Наприкінці 70-х років у столиці налічувалося 66 парків, 134 сквери, 32 бульвари, а на кожного киянина припадало майже 30 квадратних метрів зелених насаджень (при нормі 20). На жаль, за десять останніх років Київ втратив 400 гектарів парків і скверів, приблизно 4000 гектарів міських лісів, а на душу населення припадає, за різними оцінками, 13-16 квадратних метрів.

Особливо це помітно на Лівому березі, де багато новобудов.

- Відомо, що велике скупчення людей у містах-мільйонниках викликає у деяких із них синдром Леммінга – швидку втому, затримку реакції або, навпаки, невиправдану агресію.
- Щоб уникнути цього, можна було б облаштувати в зелених зонах, біля підприємств і установ, навіть на зупинках громадського транспорту «зелені кімнати» – альтанки, оповиті виноградом. У таких місцях для усамітнення людина за лічені хвилини «скидає» увесь негатив. Натомість наші спеціалісти-зеленбудівці захоплюються, передусім, клумбами і газонами, що дають хіба що естетичне задоволення.

- Як за таких темпів озеленення міста пережити літо? Рятуватися під кондиціонерами? 
- Я не є прихильником цього обладнання. Через застосування кондиціонерів різкі перепади температурних режимів можуть сягати 15-20 градусів (хоч за нормативами мусить бути не більше 5). Невипадково у мегаполісах з’явилося таке явище, як хвиля літніх простуд. Крім того, у воді, яка утворюється в ємностях, розмножуються легіонели – бактерії, що можуть спричинити тяжкі захворювання.

А ви знаєте, що природа нам пропонує альтернативу кондиціонеру?

Якщо стіни, принаймні, старих будинків обплести, скажімо, дівочим тригострокінцевим виноградом – теплове навантаження зменшиться на порядок. Він чіпляється до поверхні стіни за допомогою спеціальних присосок, які її не руйнують. Ця рослина дуже невибаглива і швидко росте, не провокує плісняву, а, навпаки, висушує стіну, забираючи вологу. У таких приміщеннях температура навіть у шалену спеку не піднімається вище 25 градусів. Крім того, виноград дуже добре очищує повітря.

Торцеві боки будинків, замість графіті, можна розмальовувати «зеленою» фарбою – сумішшю, яку готують з дернини моху, йогурту або сколотину (живильного середовища) і цукру. Потім її перемішують у спеціальному блендері і наносять на стіну за допомогою кисті або спрею. Взагалі мох – ідеальне покриття для вертикальних поверхонь, його успішно використовують у квартирах замість кімнатних рослин і квітів (технологія давно відпрацьована), яких потрібно надто багато для створення комфортного мікроклімату.

Не можна забувати і про декоративні кімнатні фонтанчики, яких нині не бракує у магазинах. Один маленький струмочок або каскад здатен замінити безліч зволожувальних приладів і хімічних засобів. При цьому атмосфера сама візьме потрібну кількість вологи. Агрегат призначений не лише для краси. Якщо воду пропустити через комплекс спеціально підібраних рослин (аіру болотного, елодеї, водяного горіху, ряски), мікроклімат позитивно впливатиме на всілякі патології і запалення дихальних шляхів, а також убезпечуватиме від статичної електрики, що «прилипає» до організму під час роботи за комп’ютером. Більше того, таку очищену воду можна використовувати під час готування їжі і навіть пити. За великим рахунком, нас врятують зелені насадження за вікном і штучні водойми в середині приміщень.

- Рекомендуєте відмовитися від побутових фільтрів?
- Принципово ними не користуюся – воду п’ю з-під крану. Раніше не раз просила виробників пояснити мені, з точки зору мікробіології, чому повинна користуватися саме їхніми пристроями, і не почула переконливої відповіді.

Усі фільтри мають приблизно однакову конструкцію: резервуар, який заповнюється водою, власне сам катридж і ємність, куди стікає начебто очищена вода. Однак, навіть після першої фільтрації, на ньому утворюється мікроскопічний осад, де починають бурхливо розвиватися бактерії. Продукти їхньої життєдіяльності потрапляють в очищену воду і забруднюють її. Тож, за великим рахунком, катридж треба міняти чи не щодня. Але це занадто проблематично, бо коштує він 70-120 гривень. Якщо хтось занадто піклується про своє здоров’я, раджу споживати талу воду: поставте ємність на кілька годин у морозильник, потім злийте залишки, а льодовий стрижень розтопіть. Таким чином матимете чисту питну воду, до того ж біологічно активну.
